
 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS SANATA DHARMA YOGYAKARTA 

 

 

 

 

 
 

Nomor: 006/TU/Psi/X/2022 

 

 
Merujuk pada surat edaran Rektor tentang Kebijakan Tata Kelola Universitas Sanata 

Dharma Semester Gasal tahun Akademik 2022/2023 Nomor: 203/Rektor/VI/2022 dan 

kebijakan program studi tentang pelaksanaan Ujian Tugas Akhir secara tatap muka langsung 

(luring), perlu kiranya kami sampaikan hal-hal teknis yang berkaitan dengan Ujian Tugas Akhir 

dan Pemberkasan Yudisium Tugas Akhir sebagai berikut: 

 
1. Ujian Tugas Akhir 

a. Pendaftaran ujian tugas akhir dibatasi tiap tanggal 23 pada setiap bulannya untuk 

diikutsertakan dalam ujian tugas akhir pada bulan berikutnya. Apabila tanggal 23 dalam 

bulan yang bersangkutan jatuh pada hari libur, maka pendaftaran ujian skripsi 

diperpanjang setelah waktu libur. 

b. Prosedur pendaftaran dan berkas persyaratan ujian tugas akhir tidak mengalami 

perubahan (lihat lampiran atau Pengumuman Pelaksanaan Tugas Akhir Era New 

Normal Pandemi Covid-19 butir 3.b). 

c. Pelaksanaan ujian tugas akhir dilaksanakan secara TATAP MUKA LANGSUNG (luring). 

 
2. Pemberkasan Yudisium Ujian Tugas Akhir 

a. Syarat dan Aturan Yudisium Ujian Tugas Akhir 

Yudisium diselenggarakan setiap bulan dan jatuh pada tanggal akhir bulan aktif kerja. 

1) Mahasiswa wajib menyerahkan tiga dokumen berupa: 

i. File Skripsi Utuh (mulai badan skripsi sampai dengan lampiran). 

• Format judul, lembar persetujuan dosen pembimbing, lembar pengesahan 

panitia penguji, sampai dengan penulisan abstrak mengacu pada Pedoman 

Penulisan Skripsi USD 2022 (format dapat dilihat dalam lampiran). 

• Guna menjamin keamanan dan konfidensialitas responden atau informan 

penelitian, bagian lampiran tidak perlu disertakan. 

ii. File Intisari (tidak lagi mengumpulkan Intisari secara fisik/hardcopy). 

• Sebagai tambahan, untuk membiasakan diri dengan format penulisan 

artikel jurnal, silakan sesuaikan format penulisan intisari dengan model 

Jurnal Suksma. 

https://www.usd.ac.id/fakultas/psikologi/daftar.php?id=info_akademik&noid=152&offset=20
https://www.usd.ac.id/fakultas/psikologi/daftar.php?id=info_akademik&noid=152&offset=20
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1bk85Wtna_SopwM6RPinyyiGrAWasvHuk
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1bk85Wtna_SopwM6RPinyyiGrAWasvHuk
https://docs.google.com/document/d/10ModfCGGWzA4aflkYlyIG3AXnXMk1xqqexsOUc0nWwQ/edit


Kedua file di atas bertipe .PDF yang disimpan dalam 1 (satu) buah keping CD 

(compact disk) berlabel. Format label CD sesuai ketentuan yang berlaku selama 

ini. 

iii. Refleksi 

Poin ini digunakan untuk kepentingan tracer study dan evaluasi pelayanan. 

Dalam poin ini, mahasiswa mengisahkan pengalaman selama mengikuti proses 

pendidikan di Fakultas Psikologi USD. Refleksi ditulis sebagaimana format 

contoh untuk kemudian diunggah dengan format .rtf melalui tautan berikut: 

https://forms.gle/tTTjY4mK9aLUXLJi8 
 

2) Surat Beres Administrasi (Dapat diambil di Biro Administrasi Akademik). 

3) Penyerahan syarat yudisium paling lambat 3 hari sebelum tanggal yudisium. 

 
b. Aturan Laporan Tugas Akhir dan Intisari 

1) Prosedur mendapatkan pengesahan DPS dan Panitia Penguji pada Lembar 

Persetujuan dan Lembar Pengesahan Skripsi: 

• Pastikan ketepatan tata tulis dan format laporan tugas akhir sebelum diajukan 

kepada pihak-pihak terkait. 

• Mahasiswa menghubungi DPS dan tim penguji secara langsung. 

2) Sehubungan dengan hal tersebut, kebijakan pengurusan pengesahan Laporan Tugas 

Akhir yang selama ini menggunakan softfile dan dikirim melalui e-mail tidak berlaku 

lagi. 

 
3. Ketentuan ini mulai berlaku untuk mahasiswa yang mengikuti ujian tugas akhir pada 

Oktober 2022 sampai dengan batas waktu yang belum ditentukan. 

 
Demikian pengumuman ini disampaikan. Atas perhatian Saudara kami mengucapkan 

terima kasih. 

 
 

Yogyakarta, 6 Oktober 2022 

Mengetahui, Kepala Tata Usaha Fakultas 

Ketua Program Studi Psikologi 

 

 
Dr. Victorius Didik Suryo Hartoko 

 

 

Tembusan: 

Segenap Dosen Fakultas Psikologi 
 
 
 
 
 
 

 

 
Robertus Marsidiq 

https://docs.google.com/document/d/10ecKBVbluUrEH899fDk3V9yPEsbROvmh/edit?usp=sharing&ouid=106174024280598761350&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10ecKBVbluUrEH899fDk3V9yPEsbROvmh/edit?usp=sharing&ouid=106174024280598761350&rtpof=true&sd=true
https://forms.gle/tTTjY4mK9aLUXLJi8


FORMAT PELAPORAN TUGAS AKHIR: 

 

Lampiran 1. Contoh halaman sampul skripsi 

 

 

JUDUL DITULIS DENGAN HURUF KAPITAL 

JENIS FONT: TIMES NEW ROMAN TEBAL, UKURAN 14, 

SPASI TUNGGAL 
(Jika judul lebih dari satu baris: ukuran font antara 12-14 dan jarak antar baris: 1 spasi) 

 

 
SKRIPSI 

 
 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 
Ukuran 5 cm2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Nama Mahasiswa 

NIM: XX9114XXX 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS SANATA DHARMA 

YOGYAKARTA 

XXXX 



 

` 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENGISI FORM FEEDER DIKTI 
(Melalui SIA Mahasiswa) 

 
 
 

MENGISI FORM PENDAFTARAN UJIAN 
(Melalui SIA Mahasiswa) 

 
 
 

MENGISI DAN MELENGKAPI PERSYARATAN 
PENDAFTARAN UJIAN 

 
 

CHECK BERKAS OLEH SEKRETARIAT 

 

 
Persyaratan pendaftaran 

dapat diunduh di 

Website Fakultas 

Psikologi atau diambil ke 

sekretariat fakultas, 

dengan menerapkan 

protokol kesehatan 

pencegahan penularan 

COVID-19 

 

 
TIDAK 

YA 

 
BAGAN 2*) 

 

 

CATATAN: 

Persyaratan pendaftaran ujian skripsi di masa endemi (SOFT COPY): 

1. Badan Skripsi (Cover s.d. Daftar Pustaka) 

2. Lampiran Skripsi 

Keduanya dalam bentuk PDF dan Word (DOC atau DOCX) 

3. Berkas persyaratan lain sesuai dengan persyaratan yang selama ini berjalan (Non Intisari). 

4. Screenshot persetujuan/kelayakan dari DPS 

5. Berkas (butir 1 s.d. 4) dikirim ke email: sidiq.usd@gmail.com 

6. Berkas hardcopy (Non Skripsi dan Intisari) dapat diserahkan ke Sekretariat Program Studi, pkl. 08.00 

s.d. 14.00 WIB. 

*) Bagan 2 s.d. 4 tidak mengalami perubahan. 

mailto:sidiq.usd@gmail.com


Lampiran 2. Contoh halaman persetujuan pembimbing skripsi 
 

 
 

SKRIPSI 

 

JUDUL DITULIS DENGAN HURUF KAPITAL 

JENIS FONT: TIMES NEW ROMAN TEBAL, UKURAN 14, 

SPASI TUNGGAL 
(Jika judul lebih dari satu baris: ukuran font antara 12-14 dan jarak antar baris: 1 spasi) 

 

 

 

 

 

 

 

Logo emas USD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

telah disetujui oleh: 

Pembimbing (seandainya Pembimbing Tunggal) 

 

................................................ Tanggal ........................ 
(tanda tangan, nama lengkap, dan gelar) (acc sebelum diujikan/tanggal kelayakan) 

 

 

 

 

 
Disusun oleh: 

Nama Mahasiswa 

NIM: XX9114XXX 



Lampiran 3. Contoh halaman pengesahan 
 

Dipersiapkan dan ditulis oleh: 

 

Nama Mahasiswa 

NIM: XX9114XXX 

 

Telah dipertahankan di depan Panitia Penguji 

pada tanggal ........................ (tanggal ujian) 

dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

SUSUNAN DEWAN PENGUJI 

 

 

SKRIPSI 

 

JUDUL DITULIS DENGAN HURUF KAPITAL 

JENIS FONT: TIMES NEW ROMAN TEBAL, UKURAN 14, 

SPASI TUNGGAL 
(Jika judul lebih dari satu baris: ukuran font antara 12-14 dan jarak antar baris: 1 spasi) 

 

 

 

 

JABATAN NAMA LENGKAP TANDA TANGAN 

 

Ketua Merangkap Anggota ....N..a..m..a...d.a..n...G..e..la..r..P..e..n.g..u..j.i.2........................... .............................. 

Sekretaris Merangkap 
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..
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/
.
D
...

P
.
S
.................... .............................. 

 

 
 

Yogyakarta, .......................... (tanggal ujian) 

Fakultas Psikologi 

Universitas Sanata Dharma 

Dekan, 

 

 

................................................................. 
(nama lengkap dan gelar) 



Lampiran 4. Contoh Pernyataan Keaslian Karya 
 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini tidak memuat 

karya atau bagian karya orang lain, kecuali yang telah disebutkan dalam kutipan dan daftar 

pustaka dengan mengikuti ketentuan sebagaimana layaknya karya ilmiah. 

Apabila di kemudian hari ditemukan indikasi plagiarisme dalam naskah ini, saya bersedia 

menanggung segala sanksi sesuai peraturan perundang-undangan yang berlaku. 

 

 
Yogyakarta, ..................... (tanggal kelayakan) 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

............................................................ 
(nama lengkap dan tanda tangan) 



Lampiran 5. Contoh Format Publikasi 
 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa Universitas Sanata Dharma: 

Nama : ............................................................ 

Nomor Mahasiswa : ............................................................ 

demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya memberikan kepada UPT Perpustakaan Universitas 

Sanata Dharma karya ilmiah saya yang berjudul: 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
 

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan demikian, saya memberikan kepada 

Perpustakaan Universitas Sanata Dharma hak untuk menyimpan, mengalihkan dalam bentuk 

media lain, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data, mendistribusikan secara terbatas, dan 

memublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta 

izin dari saya maupun memberikan royalti kepada saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis. 

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 

 

 
Dibuat di Yogyakarta 

Pada tanggal .......................... (tanggal ujian) 

 

Yang menyatakan 

 

 

........................................................ 
(nama lengkap dan tanda tangan) 



Lampiran 6. Contoh Format Penulisan Abstrak Bahasa Indonesia 
 

(Isi Abstrak ditulis menggunakan huruf Times New Roman, Ukuran 12, spasi tunggal) 

 

 

 

ABSTRAK 

 
 

Nama penulis skripsi (diawali nama belakang). Tahun. Judul Skripsi. Skripsi. Yogyakarta: 

Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

 
 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 
 

Kata kunci: ……………, ………………….., ……………… . 



Lampiran 7. Contoh Format Penulisan Abstrak Bahasa Inggris 
 

(Isi Abstract ditulis menggunakan huruf Times New Roman, Ukuran 12, spasi tunggal) 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Writer’s Name (inisiated by surname). Year. Title. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Psychology 

Faculty, Sanata Dharma University. 

 
 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 
 

Keywords: ……………, ………………….., ……………… . 
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 TEMPLATE JURNAL DENGAN PENDEKATAN KUANTITATIF 

Judul Penelitian 
(Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 16) 
[Ketentuan Judul] 

● Jumlah kata dalam judul adalah maksimal 14 kata 
● Judul dapat ditulis dalam Bahasa Indonesia atau Bahasa Inggris 
● Judul haruslah cukup singkat/ringkas (concise) dan jelas/langsung 

(straightforward) untuk dapat menjelaskan konten artikel 
● Judul dapat menggunakan istilah kreatif untuk menarik perhatian pembaca 

 
Penulis 1 (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 12) 
Penulis 2 (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 12) 
Asal institiusi /afilisasi (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 11) 
Email: (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 11) 
[Tulis nama lengkap penulis (tanpa gelar), instansi pendidikan/tempat kerja, dan 
korespondensi email]. 

 
 

Abstrak. Apabila naskah dalam Bahasa Indonesia, abstrak ditulis dalam Bahasa Inggris, dan 
sebaliknya. Jumlah kata dalam abstrak dibatasi maksimal 250 kata dan ditulis dengan font 
Adobe Caslon Pro, ukuran 9 dan spasi 1. Abstrak harus jelas, deskriptif, dan dapat memberikan 
gambaran singkat tentang masalah yang diteliti. Isi abstrak mencakup alasan pemilihan atau 
pentingnya suatu topik penelitian, hipotesis, metode penelitian, dan ringkasan hasil. Abstrak 
harus diakhiri dengan hasil atau kesimpulan singkat. 

 
Keywords: 4-5 kata atau frasa, dan ditulis dengan urutan bebas 

 
 

Pendahuluan 
 

Bagian pendahuluan terdiri atas latar belakang masalah dan dasar teori. Uraikan 
masalah yang menjadi latar belakang penelitian, seperti perkembangan ilmiah terbaru dari 
variabel yang dipelajari, kesenjangan penelitian, argumen peneliti untuk menjembatani 
kesenjangan sebagai komitmen untuk berkontribusi pada pengembangan ilmu pengetahuan, 
tujuan penelitian, manfaat dari penelitian, dasar teori, dan hipotesis (jumlah total halaman 
tidak boleh lebih dari 20% dari keseluruhan halaman naskah). [Rata kiri-kanan 
(Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1)] 

 
 

Metode Penelitian 
 

Terdiri dari desain penelitian, populasi & sampel, metode sampling, identifikasi 
variabel, instrumen, termasuk teknik analisis data yang digunakan (halaman maksimum 
adalah 20% dari total halaman naskah). Berisi informasi elaboratif dan jelas dari prosedur 
penelitian untuk memungkinkan peneliti lain mereplikasi atau melakukan verifikasi 
penelitian. [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1)] 



X PENULIS 1 & PENULIS 2 

©2022 Penulis 1 & Penulis 2 

 

 

 
 

 

Hasil Penelitian dan Pembahasan 
 

Bagian hasil penelitian terdiri dari statistik deskriptif, uji asumsi, dan uji hipotesis, 
yang kemudian dianalisis secara kritis secara berurutan atau terpadu. Bagian hasil juga 
harus mencakup interpretasi hasil. (tidak lebih dari 20% dari keseluruhan halaman naskah). 
Apabila diperlukan, cantumkan tabel / bagan / gambar untuk menyajikan hasil penelitian 
lebih mudah dipahami dengan tepat. (Bagian hasil tidak lebih dari 20% dari keseluruhan 
halaman naskah). [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, 
spasi 1)] 

Tabel dan Gambar 

Contoh Tabel 
 

Tabel 1. 
Judul Tabel 

 

Kelas Perempuan 

 Tanpa Dengan 

3 280 a 210 b 

4 297 236 

5 301 239 

Total 878 685* 

Penjelasan [penjelasan untuk melengkapi atau mengklarifikasi informasi dalam tabel] 
afootnote bfootnote *footnote 

 
 

Contoh Gambar / Bagan 
Gambar 1. 
Judul Gambar 

 
Penjelasan. [penjelasan untuk melengkapi atau mengklarifikasi informasi dalam gambarl] 

 
Bagian pembahasan mencakup penjelasan atas temuan penelitian yang dikaitkan 

dengan hasil penelitian terdahulu. Temuan atas penelitian perlu dianalisis secara kritis dan 
dikaitkan dengan literatur yang relevan (jumlah halaman maksimum adalah 30-40% dari 
keseluruhan halaman naskah). Bagian pembahasan berisi interpretasi substansial dari hasil 
analisis dan perbandingan dengan temuan terdahulu berdasarkan tinjauan literatur yang 
relevan, baru, dan berasal dari sumber primer (bukan sumber sekunder dari buku/artikel 
jurnal lain). Perbandingan ini harus menyoroti perbedaan dengan temuan penelitian 
terdahulu yang berpotensi menunjukkan kontribusi terhadap pengembangan ilmu 
pengetahuan. Penulis juga harus menjelaskan kekuatan dan keterbatasan studi. [Rata kiri- 
kanan (Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1)] 

 
 

Kesimpulan dan Saran 
 

Bagian kesimpulan harus menjawab tujuan penelitian dan bukan hanya meringkas 
temuan penelitian. Kesimpulan harus singkat, jelas, dan ringkas (brief, clear, and concise), 
berdasarkan temuan dan diskusi (maksimal 1 halaman), ditulis dalam bentuk paragraf 

Mohon dapat menggunakan fitur kotak teks (text box) 
pada MS Word dalam mencantumkan grafik, karena 
cenderung stabil terhadap perubahan format dan 
pergeseran halaman dibandingkan dengan gambar yang 
dimasukkan secara langsung 



X PENULIS 1 & PENULIS 2 
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(bukan nomor-nomor atau bullet point), berisi uraian atas temuan dari analisis data dan 
diskusi, dan cenderung menyoroti temuan baru yang berkontribusi pada pengembangan 
psikologi sebagai ilmu. 

Saran ditulis berdasarkan kesimpulan utama atau keterbatasan artikel. Saran dapat 
ditujukan kepada penulis atau peneliti berikutnya, dan pihak-pihak relevan yang 
membutuhkan saran operasional (semisal instansi atau praktisi). Saran ditulis dalam 
paragraf pendek bukan nomor-nomor atau bullet point). [Rata kiri-kanan (Justify), font 
Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1)] 

 
 

Daftar Acuan 
 

(Tulis daftar pustaka yang menjadi referensi dengan nama penulis diurutkan abjad). Daftar 
Pustaka harus berisi semua sumber yang disebutkan dalam naskah dan tidak perlu berisi 
sumber yang tidak dicantumkan. Referensi dalam Jurnal Suksma mengacu pada American 
Psychological Association (APA) 7Ed Year 2020 dalam link : Publication Manual of the 
American Psychological Association, Seventh Edition (2020) (apa.org) 

 
[Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon Pro ukuran 11, spasi 1)] 
Artikel Jurnal 

a) Contoh untuk jurnal dengan Digital Object Identifier (doi) 
Lee, J., & Allen, J. (2020). Young adults’ economic well-being and mental health: The 

mediation model of self-esteem. The American Journal of Psychology, 133(3), 
329–339. https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.133.3.0329 

Penulisan dalam tanda kurung (Lee & Allen, 2020) 
Penulisan dalam kalimat: Lee dan Allen (2020) 

 
b) Contoh untuk jurnal tanpa DOI dengan situs web 

Ahmann, E., Tuttle, L. J., Saviet, M., & Wright, S. D. (2018). A descriptive review of 
ADHD coaching research: Implications for college students. Journal of 
Postsecondary Education and Disability, 31(1), 17–39. 
https://www.ahead.org/professionalresources/publications/jped/archived- 
jped/jped-volume-31 

Penulisan dalam tanda kurung (Ahmann et al., 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Ahmann et al (2018) 

 
c) Contoh artikel jurnal tanpa DOI atau versi cetak 

Anderson, M. (2018). Getting consistent with consequences.. Educational 
Leadership, 76(1), 26–33. 

Penulisan dalam tanda kurung (Anderson, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Anderson (2018) 

https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition
https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition
https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.133.3.0329
http://www.ahead.org/professionalresources/publications/jped/archived-
http://www.ahead.org/professionalresources/publications/jped/archived-
http://www.ahead.org/professionalresources/publications/jped/archived-
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Artikel Koran atau Majalah 
d) Contoh untuk artikel koran 

Arif, A. (2021, October 11). Pandemi picu lonjakan kasus depresi dan kecemasan. 
Kompas.id. Diperoleh dari https://www.kompas.id/baca/ilmu-pengetahuan- 
teknologi/2021/10/11/pandemi-picu-lonjakan-kasus-depresi-dan-kecemasan 
pada 2 Februari 2022 

Penulisan dalam tanda kurung: (Arif, 2021) 
Penulisan dalam kalimat: Arif (2021) 

 
Hess, A. (2019, January 3). Cats who take direction. The New York Times, C1 
Penulisan dalam tanda kurung: (Hess, 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Hess (2019) 

 
e) Contoh untuk artikel majalah 

Chamberlin, J., Novotney, A., Packard, E., & Price, M. (2008, May). Enhancing 
worker well-being: Occupational health psychologists convene to share their 
research on work, stress, and health. Monitor on Psychology, 39(5). 26-29 

Penulisan dalam tanda kurung: (Chamberlin, Packard, & Price, 2008) 
Penulisan dalam kalimat: Chamberlin, Packard, dan Price (2008) 

 
Peterson, R.S. & Behfar K.J. (2022, March – April). When to cooperate with 

colleagues and when to compete. Harvard Business Reciew. Diperoleh dari 
https://hbr.org/2022/03/when-to-cooperate-with-colleagues-and-when-to- 
compete pada 1 Maret 2022 

Penulisan dalam tanda kurung: (Peterson & Behfar, 2022) 
Penulisan dalam kalimat: Peterson dan Behfar (2022) 

 

Buku 
f) Contoh untuk buku 

Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frame of power. Routledge. 
Penulisan dalam tanda kurung (Burgess, 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Burgess (2019) 

 
g) Contoh untuk bab dalam buku dengan editor 

Balsam, K. F., Martell, C. R., Jones, K. P., & Safren, S. A. (2019). Affirmative cognitive 
behavior therapy with sexual and gender minority people. In G. Y. Iwamasa & P. 
A. Hays( Eds.), Culturally Responsive Cognitive Behavior Therapy: Practice 
And Supervision (2nd ed., pp. 287–314). American Psychological Association 

Penulisan dalam tanda kurung (Balsam et al., 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Balsam et al. (2019) 

 
Lainnya 

h) Contoh untuk laporan dari organisasi yang ditulis oleh lembaga 
National Cancer Institute. (2018). Facing forward: Life after cancer treatment (NIH 

Publication No. 18-2424). U.S. Department of Health and Human Services, 
National Institutes of Health. Diperoleh dari 
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/lifeafter-treatment.pdf 
pada 5 Januari 2018 

Penulisan dalam tanda kurung: (National Cancer Institute, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: National Cancer Institue (2018) 

 
i) Contoh untuk laporan dari organisasi yang ditulis oleh individu 

Fried, D., & Polyakova, A. (2018). Democratic defense against misinformation. 
Atlantic Council. Diperoleh dari 

https://www.kompas.id/baca/ilmu-pengetahuan-teknologi/2021/10/11/pandemi-picu-lonjakan-kasus-depresi-dan-kecemasan
https://www.kompas.id/baca/ilmu-pengetahuan-teknologi/2021/10/11/pandemi-picu-lonjakan-kasus-depresi-dan-kecemasan
https://hbr.org/2022/03/when-to-cooperate-with-colleagues-and-when-to-compete
https://hbr.org/2022/03/when-to-cooperate-with-colleagues-and-when-to-compete
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/lifeafter-treatment.pdf%20%20pada%205%20Januari%202018
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/lifeafter-treatment.pdf%20%20pada%205%20Januari%202018
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https://www.atlanticcouncil.org/images/publications/Democratic_Defense_Aga 
inst_Disinformation_FINAL.pdf pada  5 Januari 2018 

Penulisan dalam tanda kurung: (Fried, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Fried (2018) 

 
j) Contoh untuk laporan dari organisasi yang ditulis oleh kelompok kerja 

British Cardiovascular Society Working Group. (2016). British Cardiovascular Society 
Working Group report: Out-of-hours cardiovascular care: Management of 
cardiac emergencies and hospital in-patients. British Cardiovascular Society. 

http://www.bcs.com/documents/BCSOOHWP_Final_Report_ 
05092016.pdf pasa 5 Januari 2018 
Penulisan dalam tanda kurung: (British Cardiovascular Society Working Group, 
2018) 
Penulisan dalam kalimat: British Cardiovascular Society Working Group (2018 

 
k) Contoh untuk tesis atau disertasi yang tidak dipublikasikan 

Rimawati, A. B. (2010). Model teoretik prasangka sosial. [Unpublished Dissertation]. 
Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta. 

Penulisan dalam tanda kurung: (Rimawati, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Rimawati (2018) 

 
l) Contoh naskah dari universitas yang tidak dipublikasikan 

Nuryati, A., & Indati, A. (1993). Faktor-faktor yang memengaruhi prestasi belajar. 
[Unpublished Manuscript], Fakultas Psikologi, Universitas Gadjah Mada, 
Yogyakarta. 

Penulisan dalam tanda kurung: (Nuryati & Indati, 1993) 
Penulisan dalam kalimat: Nuryati dan Indati (1993) 

 
 

Catatan Tambahan : 
Utamakan untuk mengutip sumber primer, namun jika dalam kondisi tertentu sumber 
sekunder perlu diacu, maka penulisannya adalah sebagai berikut: 

 
Penulisan dalam kalimat : (Rabbit, 1982, sebagaimana dikutip dalam Lyon et al., 2014). Jika 
tahun sumber utama tidak diketahui, maka penulisannya: Buku harian Allport (seperti 
dikutip dalam Nicholson, 2003). 
Selanjutnya, masukkan sumber sekunder tersebut dalam daftar acuan 

https://www.atlanticcouncil.org/images/publications/Democratic_Defense_Against_Disinformation_FINAL.pdf%20%20pada
https://www.atlanticcouncil.org/images/publications/Democratic_Defense_Against_Disinformation_FINAL.pdf%20%20pada
http://www.bcs.com/documents/BCSOOHWP_Final_Report_
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 TEMPLATE JURNAL DENGAN PENDEKATAN KUALITATIF 

Judul Penelitian 
(Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 16) 
[Ketentuan Judul] 

● Jumlah kata dalam judul adalah maksimal 14 kata 
● Judul dapat ditulis dalam Bahasa Indonesia atau Bahasa Inggris 
● Judul haruslah cukup singkat/ringkas (concise) dan jelas/langsung 

(straightforward) untuk dapat menjelaskan konten artikel 
● Judul dapat menggunakan istilah kreatif untuk menarik perhatian pembaca 

 

Penulis 1 (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 12) 
Penulis 2 (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 12) 
Asal institiusi /afilisasi (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 11) 
Email: (Rata kiri, font Adobe Caslon Pro, ukuran 11) 
[Tulis nama lengkap penulis (tanpa gelar), instansi pendidikan/tempat kerja, dan 
korespondensi email]. 

 
 

Abstrak. Apabila naskah dalam Bahasa Indonesia, abstrak ditulis dalam Bahasa Inggris dan 
sebaliknya.. Jumlah kata dalam abstrak dibatasi maksimal 250 kata dan ditulis dengan font 
Adobe Caslon Pro, ukuran 9 dan spasi 1. Abstrak harus jelas, deskriptif, dan dapat memberikan 
gambaran singkat tentang masalah, pertanyaan, atau tujuan penelitian. Isi abstrak perlu 
mencakup desain penelitian, termasuk tipe partisipan atau smber data, dan strategi analisis, 
hasil/temuan utama, dan implikasi/hal utama yang penting dari hasil penelitian. Abstrak harus 
diakhiri dengan hasil atau kesimpulan singkat. 

 
Keywords: 4-5 kata atau frasa, dan ditulis dengan urutan bebas 

 
 

Pendahuluan 
 

Bagian pendahuluan terdiri atas latar belakang masalah, kajian literatur, dan tujuan 
penelitian. Uraikan masalah atau pertanyaan yang menjadi latar belakang penelitian serta 
konteks dari pertanyaan tersebut, lalu sampaikan kajian literatur yang relevan untuk 
menjelaskan mengapa penelitian ini diperlukan. Kemudian, uraikan tujuan penelitian, 
kepada siapa penelitian ini ditujukan / target audience (jika ada), alasan pemilihan suatu 
desain penelitian kualitatif untuk dapat mencapai tujuan penelitian, serta pendekatan yang 
dilakukan dalam memperoleh dan mengolah informasi. (jumlah total halaman tidak boleh 
lebih dari 20% dari keseluruhan halaman naskah). [Rata kiri-kanan (Justify), font 
Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1)] 

 
 

Metode Penelitian 
 

Terdiri dari desain penelitian, uraian partisipan atau sumber data, proses pengelolaan 
partisipan (proses perolehan dan seleksi partisipan, jumlah partisipan, deskripsi demografis, 
serta interaksi dengan peneliti), proses pengumpulan data (prosedur pengumpulan data dan 
pencatatan data),serta proses analisis data (strategi data analisis dan integritas metodologi) 
(halaman maksimum adalah 20% dari total halaman naskah). Metode penelitian harus 
dapat memberikan gambaran mengenai konteks serta keabsahan (credential) dari partisipan 
maupun sumber data; bagaimana data / informasi diperoleh, jenis data, serta bagaimana 
data dicatat; bagaimana data dianalisis, mulai dari pendekatan analisis yang dipakai, proses 
penentuan kategori atau kode, unit analisis, dan proses analisis, serta kepastian bahwa klaim 
yang diperoleh dari proses analisis sudah memenuhi integritas metodologis, termasuk 
bahwa sudah dilakukan triangulasi dan konfirmasi atas temuan [Rata kiri-kanan 
(Justify), font Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1)] 
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Hasil Penelitian dan Pembahasan 
 

Bagian hasil penelitian dan pembahasan terdiri dari uraian atas temuan penelisian 
(misal tema, kategori, dan narasi) dan makna atau pemahaman yang diperoleh peneliti dari 
proses analisis data. (tidak lebih dari 20% dari keseluruhan halaman naskah). Kutipan atau 
uraian singkat dapat dicantumkan, selama tidak menghilangkan esenesi atas temuan hasil 
analsis. Apabila diperlukan, cantumkan tabel / bagan / gambar untuk menyajikan hasil 
penelitian lebih mudah dipahami dengan tepat. (Bagian hasil tidak lebih dari 20% dari 
keseluruhan halaman naskah). [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon 
ukuran Pro 11, spasi 1)] 

 

Tabel dan Gambar 

Contoh Tabel 
 

Tabel 1. 
Judul Tabel 

 

Kelas Jenis Kelamin 
 

Laki-laki Perempuan 

3 2 1 

4 1 3 

5 1 2 

Total 5 6 

Penjelasan [penjelasan untuk melengkapi atau mengklarifikasi informasi dalam tabel] 
afootnote bfootnote *footnot 

Contoh Gambar / Bagan 
Gambar 1. 
Judul Gambar 

 
Penjelasan. [penjelasan untuk melengkapi atau mengklarifikasi informasi dalam tubuh 
tabel] 

 

Bagian pembahasan mencakup penjelasan atas temuan kunci penelitian serta 
kontribusinya tergadap bidang yang diteliti. Cantumkan pula perbandingan dengan temuan 
terdahulu berdasarkan tinjauan literatur yang relevan, baru, dan berasal dari sumber primer 
(bukan sumber sekunder dari buku/artikel jurnal lain). Perbandingan ini harus menyoroti 
perbedaan dengan temuan penelitian terdahulu yang berpotensi menunjukkan kontribusi 
terhadap pengembangan ilmu pengetahuan. Penulis juga harus menjelaskan kekuatan dan 
keterbatasan studi, serta apa yang perlu diperhatikan dalam menggunakan hasil penelitian. 
Bergantung pada pendekatan yang diambil, bagian hasil dan pembahasan dapat 
digabungkan menjadi satu. [Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon ukuran 
Pro 11, spasi 1)] 

Mohon dapat menggunakan fitur kotak teks (text box) 
pada MS Word dalam menyertakan atau grafik, karena 
cenderung stabil terhadap perubahan format dan 
pergeseran halaman dibandingkan dengan gambar yang 
dimasukkan secara langsung 
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Kesimpulan dan Saran 
 

Bagian kesimpulan harus menjawab tujuan penelitian dan bukan hanya meringkas 
temuan penelitian. Kesimpulan harus singkat, jelas, dan ringkas (brief, clear, dan concise), 
berdasarkan temuan dan diskusi (maksimal 1 halaman), ditulis dalam bentuk paragraf 
(bukan nomor-nomor atau bullet point), berisi uraian atas temuan dari analisis data dan 
diskusi, dan cenderung menyoroti temuan baru yang berkontribusi pada pengembangan 
psikologi sebagai ilmu. 

Saran ditulis berdasarkan kesimpulan utama atau keterbatasan artikel. Saran dapat 
ditujukan kepada penulis atau peneliti berikutnya, dan pihak-pihak relevan yang 
membutuhkan saran operasional (semisal instansi atau praktisi). Saran ditulis dalam 
paragraf pendek bukan nomor-nomor atau bullet point). [Rata kiri-kanan (Justify), font 
Adobe Caslon ukuran Pro 11, spasi 1)] 

 
 

Daftar Acuan 
 

(Tulis daftar pustaka yang menjadi referensi dengan nama penulis diurutkan abjad). Daftar 
Pustaka harus berisi semua sumber yang disebutkan dalam naskah dan tidak perlu berisi 
sumber yang tidak dicantumkan. Referensi dalam Jurnal Suksma mengacu pada American 
Psychological Association (APA) 7Ed Year 2020 dalam link : Publication Manual of the 
American Psychological Association, Seventh Edition (2020) (apa.org) 

 
[Rata kiri-kanan (Justify), font Adobe Caslon Pro ukuran 11, spasi 1)] 
Artikel Jurnal 

a) Contoh untuk jurnal dengan Digital Object Identifier (doi) 
Lee, J., & Allen, J. (2020). Young adults’ economic well-being and mental health: The 

mediation model of self-esteem. The American Journal of Psychology, 133(3), 
329–339. https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.133.3.0329 

Penulisan dalam tanda kurung (Lee & Allen, 2020) 
Penulisan dalam kalimat: Lee dan Allen (2020) 

 
b) Contoh untuk jurnal tanpa DOI dengan situs web 

Ahmann, E., Tuttle, L. J., Saviet, M., & Wright, S. D. (2018). A descriptive review of 
ADHD coaching research: Implications for college students. Journal of 
Postsecondary Education and Disability, 31(1), 17–39. 
https://www.ahead.org/professionalresources/publications/jped/archived- 
jped/jped-volume-31 

Penulisan dalam tanda kurung (Ahmann et al., 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Ahmann et al (2018) 

 
c) Contoh artikel jurnal tanpa DOI atau versi cetak 

Anderson, M. (2018). Getting consistent with consequences.. Educational 
Leadership, 76(1), 26–33. 

Penulisan dalam tanda kurung (Anderson, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Anderson (2018) 

https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition
https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition
https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.133.3.0329
http://www.ahead.org/professionalresources/publications/jped/archived-
http://www.ahead.org/professionalresources/publications/jped/archived-
http://www.ahead.org/professionalresources/publications/jped/archived-
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Artikel Koran atau Majalah 
d) Contoh untuk artikel koran 

Arif, A. (2021, October 11). Pandemi picu lonjakan kasus depresi dan kecemasan. 
Kompas.id. Diperoleh dari https://www.kompas.id/baca/ilmu-pengetahuan- 
teknologi/2021/10/11/pandemi-picu-lonjakan-kasus-depresi-dan-kecemasan 
pada 2 Februari 2022 

Penulisan dalam tanda kurung: (Arif, 2021) 
Penulisan dalam kalimat: Arif (2021) 

 
Hess, A. (2019, January 3). Cats who take direction. The New York Times, C1 
Penulisan dalam tanda kurung: (Hess, 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Hess (2019) 

 
e) Contoh untuk artikel majalah 

Chamberlin, J., Novotney, A., Packard, E., & Price, M. (2008, May). Enhancing 
worker well-being: Occupational health psychologists convene to share their 
research on work, stress, and health. Monitor on Psychology, 39(5). 26-29 

Penulisan dalam tanda kurung: (Chamberlin, Packard, & Price, 2008) 
Penulisan dalam kalimat: Chamberlin, Packard, dan Price (2008) 

 
Peterson, R.S. & Behfar K.J. (2022, March – April). When to cooperate with 

colleagues and when to compete. Harvard Business Reciew. Diperoleh dari 
https://hbr.org/2022/03/when-to-cooperate-with-colleagues-and-when-to- 
compete pada 1 Maret 2022 

Penulisan dalam tanda kurung: (Peterson & Behfar, 2022) 
Penulisan dalam kalimat: Peterson dan Behfar (2022) 

 

Buku 
f) Contoh untuk buku 

Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frame of power. Routledge. 
Penulisan dalam tanda kurung (Burgess, 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Burgess (2019) 

 
g) Contoh untuk bab dalam buku dengan editor 

Balsam, K. F., Martell, C. R., Jones, K. P., & Safren, S. A. (2019). Affirmative cognitive 
behavior therapy with sexual and gender minority people. In G. Y. Iwamasa & P. 
A. Hays( Eds.), Culturally Responsive Cognitive Behavior Therapy: Practice 
And Supervision (2nd ed., pp. 287–314). American Psychological Association 

Penulisan dalam tanda kurung (Balsam et al., 2019) 
Penulisan dalam kalimat: Balsam et al. (2019) 

 
Lainnya 

h) Contoh untuk laporan dari organisasi yang ditulis oleh lembaga 
National Cancer Institute. (2018). Facing forward: Life after cancer treatment (NIH 

Publication No. 18-2424). U.S. Department of Health and Human Services, 
National Institutes of Health. Diperoleh dari 
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/lifeafter-treatment.pdf 
pada 5 Januari 2018 

Penulisan dalam tanda kurung: (National Cancer Institute, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: National Cancer Institue (2018) 

 
i) Contoh untuk laporan dari organisasi yang ditulis oleh individu 

Fried, D., & Polyakova, A. (2018). Democratic defense against misinformation. 
Atlantic Council. Diperoleh dari 

https://www.kompas.id/baca/ilmu-pengetahuan-teknologi/2021/10/11/pandemi-picu-lonjakan-kasus-depresi-dan-kecemasan
https://www.kompas.id/baca/ilmu-pengetahuan-teknologi/2021/10/11/pandemi-picu-lonjakan-kasus-depresi-dan-kecemasan
https://hbr.org/2022/03/when-to-cooperate-with-colleagues-and-when-to-compete
https://hbr.org/2022/03/when-to-cooperate-with-colleagues-and-when-to-compete
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/lifeafter-treatment.pdf%20%20pada%205%20Januari%202018
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/lifeafter-treatment.pdf%20%20pada%205%20Januari%202018
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https://www.atlanticcouncil.org/images/publications/Democratic_Defense_Aga 
inst_Disinformation_FINAL.pdf pada  5 Januari 2018 

Penulisan dalam tanda kurung: (Fried, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Fried (2018) 

 
j) Contoh untuk laporan dari organisasi yang ditulis oleh kelompok kerja 

British Cardiovascular Society Working Group. (2016). British Cardiovascular Society 
Working Group report: Out-of-hours cardiovascular care: Management of 
cardiac emergencies and hospital in-patients. British Cardiovascular Society. 

http://www.bcs.com/documents/BCSOOHWP_Final_Report_ 
05092016.pdf pasa 5 Januari 2018 
Penulisan dalam tanda kurung: (British Cardiovascular Society Working Group, 
2018) 
Penulisan dalam kalimat: British Cardiovascular Society Working Group (2018 

 
k) Contoh untuk tesis atau disertasi yang tidak dipublikasikan 

Rimawati, A. B. (2010). Model teoretik prasangka sosial. [Unpublished Dissertation]. 
Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta. 

Penulisan dalam tanda kurung: (Rimawati, 2018) 
Penulisan dalam kalimat: Rimawati (2018) 

 
l) Contoh naskah dari universitas yang tidak dipublikasikan 

Nuryati, A., & Indati, A. (1993). Faktor-faktor yang memengaruhi prestasi belajar. 
[Unpublished Manuscript], Fakultas Psikologi, Universitas Gadjah Mada, 
Yogyakarta. 

Penulisan dalam tanda kurung: (Nuryati & Indati, 1993) 
Penulisan dalam kalimat: Nuryati dan Indati (1993) 

 
 

Catatan Tambahan : 
Utamakan untuk mengutip sumber primer, namun jika dalam kondisi tertentu sumber 
sekunder perlu diacu, maka penulisannya adalah sebagai berikut: 

 
Penulisan dalam kalimat : (Rabbit, 1982, sebagaimana dikutip dalam Lyon et al., 2014). Jika 
tahun sumber utama tidak diketahui, maka penulisannya: Buku harian Allport (seperti 
dikutip dalam Nicholson, 2003). 
Selanjutnya, masukkan sumber sekunder tersebut dalam daftar acuan. 

https://www.atlanticcouncil.org/images/publications/Democratic_Defense_Against_Disinformation_FINAL.pdf%20%20pada
https://www.atlanticcouncil.org/images/publications/Democratic_Defense_Against_Disinformation_FINAL.pdf%20%20pada
http://www.bcs.com/documents/BCSOOHWP_Final_Report_

