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Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma 

genap berusia dua puluh enam tahun pada 04 Juni 2022. 

Sebagai ungkapan rasa syukur, Fakultas Psikologi USD 

menggelar rangkaian Dies Natalis ke-26 dengan tema 

“Bersama, Berkarya, Bertumbuh”. Tiga kata yang 

mengandung harapan bahwa kebersamaan yang terjalin 

diantara seluruh civitas akademik merupakan upaya untuk 

saling berkarya dan menumbuhkan satu sama lain. 

Berbagai rangkaian kegiatan Dies Natalis telah 

terlaksana. Diantaranya adalah sebagai berikut: 

1.       Photovoice (Mengabadikan yang Terabaikan) 

 

Photovoice merupakan kegiatan yang diadakan 

dalam rangkaian Dies Natalis ke-26 Fakultas Psikologi. 

Dikoordinatori oleh Divisi Media BEMF Psikologi, kegiatan 

ini mempelajari dan mempraktikkan metodologi penelitian 

visual yang berupaya untuk menumbuhkembangkan 

perubahan sosial. Photovoice membuka peluang untuk 

memberdayakan subjek atau komunitas yang rentan. 
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Kegiatan ini akan dilakukan di Yogyakarta dan diakhiri 

dengan pengadaan pameran foto pada puncak Dies Natalis 

ke-26 Fakultas Psikologi. Dalam menyelenggarakan kegiatan 

ini, peserta dibagi menjadi beberapa kelompok untuk 

menjelajahi Yogyakarta. Exposure dilakukan di beberapa 

tempat seperti Malioboro, Kali Code, TPST Piyungan, dan 

Pasar Malam Sekaten. Photovoice berlangsung selama kurang 

lebih satu bulan yang terbagi menjadi dua pertemuan materi, 

dua kali exposure, dan rangkaian diskusi mengenai hasil 

exposure.  

2.    Seminar Penulisan Skripsi 

 

Seminar penulisan skripsi terbagi menjadi dua  seri 

yang dilaksanakan pada 24 September dan 1 Oktober 2022 

dengan sistem daring. Kegiatan ini mengacu pada 

kebutuhan penyegaran bagi mahasiswa semester akhir agar 

dapat menyelesaikan skripsi dengan kualitas baik dan 

proses pengerjaan yang relatif cepat. Seminar penulisan 

skripsi diikuti sebanyak 101 mahasiswa. Seri pertama 



 

 
10 

seminar penulisan skripsi mengambil topik “Penulisan Bab I 

dan Bab II” yang dibawakan oleh Dr. Tjipto Susana, Psi. Seri 

kedua membahas mengenai “Penulisan Bab III, IV, dan V” 

yang terbagi menjadi dua jenis metodologi peneliti, yakni 

kuantitatif dan kualitatif. Metodologi kuantitatif dibawakan 

oleh T.M. Raditya Hernawa, M.Psi., sedangkan metodologi 

kualitatif dibawakan oleh A. Harimurti, S.Psi, M.Hum.        

3.    Alumni Tilik Kampus 

Pada Dies Natalis ke-26 Fakultas Psikologi, panitia 

bekerjasama dengan Divisi Internal BEMF Psikologi ingin 

memfasilitasi sebuah wadah bagi alumni untuk kembali 

bercengkrama bersama dosen dan seluruh mahasiswa. 

Kegiatan Alumni Tilik Kampus dibagi menjadi dua  agenda 

besar, yaitu alumni berbagi mengenai pengetahuan dan 

keterampilan mereka di tempat kerja. Seminar ini juga 

menjadi rangkaian inisiasi mahasiswa baru sebagai proses 

pengenalan dengan ruang lingkup psikologi yang luas. 

Alumni yang diundang dalam kegiatan ini masing-masing 

mewakili berbagai bidang dalam psikologi seperti 

pendidikan, sosial, organisasi, klinis, dan forensik. 
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4.    Psikoedukasi untuk Sekitar 

 

Rangkaian kegiatan Dies Natalis kali ini tidak hanya 

merangkul internal Fakultas Psikologi USD saja. Fakultas 

Psikologi USD mencoba untuk berinteraksi dengan 

masyarakat sekitar. Bentuk interaksi ini dengan memberikan 

psikoedukasi kepada masyarakat terkait isu-isu terkini yang 

sedang berkembang. Kegiatan ini bekerja sama dengan 

PUSKALOKA (Pusat Kajian Psikologi Komunikasi dan 

Budaya) Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma dan 

Studio Audio Visual USD. Fakultas Psikologi USD menyapa 

masyarakat melalui beberapa media seperti YouTube dan 

website. Secara khusus, topik podcast dalam rangkaian Dies 

Natalis ke-26 ini mengangkat isu mengenai sejarah dan arak 

psikologi yang dibawakan oleh Prof. A. Supratiknya, Ph. D. 

dengan moderator Febriani Ndaru Rosita, M.Psi, Psikolog.  

5.     Ziarah 

 Fakultas Psikologi USD menyelenggarakan kegiatan 

ziarah ke makam pendahulu fakultas, yakni Dr. Christina 

Siwi Handayani (1972-2013). Melalui kegiatan ziarah ini, 

Fakultas Psikologi USD berupaya untuk mengenang dan 

menghargai setiap upaya dan cita-cita dari para pendahulu 
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fakultas. Ziarah menjadi bentuk creative return to the past 

yang diharapkan mampu membangun kebersamaan di 

Fakultas Psikologi USD. 

 

 

6.     Perilisan Tampilan Baru Website Fakultas 

 

Untuk melengkapi rangkaian acara Dies Natalis Ke-

26 Fakultas Psikologi USD, Fakultas Psikologi  melakukan 

pembaharuan website agar lebih mudah diakses oleh seluruh 

civitas akademika serta memaksimalkan fungsi dalam 

penyebaran informasi yang terstruktur dan menyeluruh. 
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Laman website Fakultas Psikologi yang baru dapat diakses 

melalui usd.ac.id/Psikologi.   

Rangkaian kegiatan tersebut dapat terlaksana 

karena kerjasama antara dosen, tenaga pendidik, Puskaloka, 

Studio Audio Visual Universitas Sanata Dharma, BEMF-

DPMF, mahasiswa, serta para alumni. Semoga kerjasama ini 

terjaga dan semakin menguat seiring berjalannya waktu. 

Terima kasih banyak. 

Salam, 

Ketua Dies Natalis ke-26 

Febriana Ndaru Rosita 
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I. UMUM 

 

Menghadirkan memori tentang waktu kelahiran 

merupakan salah satu cara untuk melihat diri. Dinamika 

perubahan yang terjadi pada rentang waktu terlahir hingga 

saat ini mencipta rekaman kisah yang bisa dimaknai. Cara 

demikian lazim digunakan manusia untuk mengenali 

perbandingan antara diri dulu dan kini. Dengan mencermati 

perjalanan dan menimbang-nimbangnya, maka seseorang 

akan menemui atau menemukan informasi tentang kualitas-

kualitas diri tertentu yang hanya bisa dipahami oleh 

pelakunya. Kesadaran yang terbentuk mampu memberikan 

ruang untuk merefleksikan tentang siapa, bagaimana, dan di 

mana posisi kita berada sekarang. Singkat kata, rekoleksi 

peristiwa dalam dimensi waktu memungkinkan kita 

membaca identitas diri kita. 

Dies kali ini adalah tahun yang ke-26 Fakultas Psikologi 

USD hadir sebagai institusi pendidikan tinggi yang berkarya 

dalam mendampingi para pembelajar muda psikologi di 

Indonesia. Jika angka 26 ini kita sebut sebagai usia, 

barangkali bukan sekadar lama waktu yang telah kita 

habiskan dalam sebuah rute perjalanan, tetapi angka 26 lebih 

menegaskan pesan tentang bagaimana kita telah mengalami 

dan mencipta segala peristiwa sebagai pribadi, komunitas, 

dan organisasi. Barangkali angka tersebut menjadi saat 

penting bagi kita, warga Fakultas Psikologi Universitas 

Sanata Dharma, untuk merekoleksi dan merefleksikan segala 

tindakan dan pencapaian kita; membangun ruang untuk 

bercermin tentang jati diri dan peran kita dalam suatu saat 

dan tempat - mungkin pula suatu pilihan karya. 

Dapat dipastikan bahwa ruang reflektif memberi akses 

yang luas untuk menakar diri secara otentik. Semestinya, 

tinggal di ruang reflektif secara serius akan membuka akses 
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dalam menikmati momen demi momen penting di mana kita 

merasa menjadi bagian di dalamnya. Kesempatan reflektif 

yang sungguh hati akan melahirkan gambaran yang jernih 

tentang bagaimana kita menyatakan segala kualitas dalam 

dinamika yang terjadi. Kejernihan ini akan membantu kita 

dalam menghadirkan kepercayaan diri yang otentik sebagai 

pribadi, komunitas, dan institusi untuk menjalani rute 

perjalanan yang tengah dan akan kita tempuh. 

Pemahaman akan sejarah dan diri, pada akhirnya akan 

menciptakan kepercayaan diri yang otentik. Kepercayaan 

diri tersebut kemudian akan menginisiasi kreativitas dan 

tanggung jawab. Sekalipun rute perjalanan telah kita 

tetapkan, tetapi tidak bisa dipastikan bahwa kita akan 

melangkah tanpa hambatan. Segala potensi masalah selalu 

muncul berbarengan saat pilihan rute ditetapkan. Kualitas 

diri yang sesungguhnya terlihat saat kita melangkah di 

antara lautan persoalan. Pada sisi lain, kepercayaan diri palsu 

hanya akan memberikan keberanian semu yang melahirkan 

banyak jebakan yang justru memperberat langkah 

perjalanan.  

 

*** 

 

Kita adalah bagian yang tak terpisahkan dari gerak 

dinamika zaman. Tentu kita boleh merasa memiliki otonomi 

dalam menentukan langkah, tetapi kita mesti sadar bahwa 

kita adalah bagian dari sistem gerak dinamis dunia yang 

memiliki kesalingterhubungan dan kesalingtergantungan 

satu sama lain. Segala tindakan, antisipasi, dan usaha mesti 

dipahami sebagai resonansi dari konstelasi dunia yang 

sangat dinamis. Sensitivitas dalam membaca gerak segala 

daya di sekitar, nantinya akan menentukan kesetiaan pada 



 

 

tujuan dan akurasi tindakan yang kita pilih. Kesadaran 

tersebut barangkali berlaku sama dengan bagaimana cara 

kita melihat perubahan, situasi, dan jati diri kita sebagai 

warga Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma (USD). 

Tidak terbantahkan lagi bahwa kita sedang berada 

dalam masa yang penuh krisis dan tantangan. Krisis dan 

ketegangan yang terjadi di dunia luar telah beresonansi 

menembus dinding ruang kehidupan Fakultas kita. Pertama 

adalah situasi pandemi yang telah memberikan akibat dalam 

berbagai aspek kehidupan komunitas. Tidak sedikitnya 

korban pandemi yang kita saksikan secara langsung dalam 

keseharian kita telah menjelma kekhawatiran tiada batas. 

Dalam kekhawatiran dan respon kewaspadaan yang 

mengikutinya, tuntutan tentang protokol kesehatan 

diberlakukan pada praksis pembelajaran dan interaksi di 

komunitas kita. Situasi pandemi adalah kondisi yang tak 

pernah terbayangkan sebelumnya, yang memungkinkan kita 

menjadi terbata-bata dalam menjalankan tugas 

pembelajaran. Semua bagian dalam Universitas Sanata 

Dharma (tentunya juga Fakultas Psikologi) telah 

menumpahkan energi dan sumber daya untuk tetap 

menjalankan tugas pendidikan seraya meraba-raba segala 

ketidakpastian. Pemberlakuan pembelajaran daring, regulasi 

antisipasi, dan mitigasi kasus pandemi di Fakultas Psikologi 

telah kita alami bersama sebagai suatu kesibukan yang 

menegangkan. Saat ini pun kita sedang dalam proses mencari 

keseimbangan pasca-pandemi dalam rangka mewujudkan 

pembelajaran yang ideal. 

Kedua, perubahan regulasi negara dalam pendidikan 

juga menjadi tuntutan baru yang membutuhkan adaptasi 

serius. Program Merdeka Belajar – Kampus Merdeka 

(MBKM) yang diamanatkan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan RI memberikan konsekuensi dalam tata 



 

 

 

19 

penyelenggaraan pendidikan di Fakultas Psikologi USD. 

Secara riil di Fakultas Psikologi USD, tuntutan untuk 

memformulasikan strategi dan konten kurikulum 

pendidikan psikologi menjadi sebuah obligasi tak 

terbantahkan. Kita berusaha menjawab tuntutan tersebut 

dengan adaptasi konten MBKM dalam naskah kurikulum 

yang telah kita selesaikan dan kita implementasikan dalam 

pembelajaran. Sudah layak dan sepantasnya terkait 

implementasi MBKM, kita mengucapkan terima kasih 

kepada Tim Kurikulum Fakultas yang telah bekerja keras 

untuk meramu dan menyusunnya, juga kepada para dosen 

dan tendik yang telah dengan gigih dan cermat membantu 

proses implementasi. 

Kombinasi dua hal di atas memberikan tantangan dalam 

dinamika Fakultas Psikologi USD. Pada satu sisi, perasaan 

letih dan kemrungsung menjadi tak terhindarkan. Alokasi 

sumber daya dan energi yang ekstra telah menciptakan 

kebisingan; serasa masalah datang secara tumpuk undung tak 

ada habisnya. Berkat dedikasi dan proaktivitas semua peran, 

pada akhirnya kita bisa mengatasinya dengan optimal serta 

memberi solusi riil pada tingkat fakultas. Sisi yang lain dari 

kehadiran tantangan yang double combo tersebut adalah 

situasi demikian telah membantu kita untuk mengenal 

kualitas kita sebagai pribadi, komunitas, dan institusi, 

sehingga kita diberi kesempatan untuk belajar menghadapi 

problematika yang kompleks. 

Pengembangan fakultas dan prodi senantiasa 

diusahakan terus berjalan. Rasa tanggung jawab dan 

kesadaran untuk bertumbuh di kalangan warga Fakultas 

Psikologi USD tidak mengizinkan tantangan yang ada 

berujung menjadi jebakan. Kita secara optimal selalu 

memelihara kesadaran untuk terus melakukan continuous 



 

 

improvement; merawat inisiasi pengembangan sebelumnya 

dan mengupayakan langkah kemajuan lanjutan bagi Fakultas 

Psikologi.  

Pengembangan dan situasi sumber daya Fakultas juga 

menjadi prioritas. Pengiriman tugas studi menjadi agenda 

penting dalam pengembangan kualifikasi pengajar. Pada 

2022, Edward Theodorus, M.App.Psy telah berangkat ke 

Universitas Indonesia untuk studi S3 dan akan disusul oleh 

dua dosen lain yang tengah mempersiapkan keberangkatan 

studinya. Sementara itu, Sylvia Carolina Maria Yuniati 

Murtisari, M.Si juga telah bergabung kembali bersama kita. 

Guna menjaga kualitas dan rasio dosen dengan mahasiswa, 

Fakultas juga telah membuka rekrutmen bagi dosen baru. 

Dalam waktu dekat, semoga kandidat dosen yang terseleksi 

dapat segera bergabung dan berkarya di Fakultas Psikologi.  

 

*** 

“Bersama, Berkarya, dan Bertumbuh” adalah tema Dies 

Natalis ke-26 Fakultas Psikologi USD yang membawa pesan 

semangat integritas warga fakultas dalam komitmen 

menciptakan keberdayaan yang lebih; dengan cara melihat 

hari ini, seraya berkaca pada yang lalu, dan berharap pada 

yang akan datang. Pesan tersebut adalah buah dari kesadaran 

tentang pentingnya membangun sejarah perjalanan dan 

kebermaknaan Fakultas Psikologi USD. Keberanian untuk 

merefleksikan semua peran dan keterlibatan sebagai diri, 

komunitas, dan organisasi menjadi pilihan tindakan yang 

memupuk kebersamaan dalam setiap karya bagi 

pertumbuhan yang lestari. 

  



 

 

 

21 

II. LAPORAN PELAKSANAAN TRIDHARMA 

 

Tridharma perguruan tinggi merupakan tiga pilar 

amanat mahasiswa maupun civitas akademika perguruan 

tinggi. Mengamati rekam jejak tri dharma perguruan tinggi 

adalah satu cara mengenali jati diri kita sebagai 

penyelenggara pendidikan tinggi. Dalam laporan ini akan 

disampaikan berbagai hal yang telah kita capai dan kita 

laksanakan terkait dengan tridharma perguruan tinggi. 

Laporan ini adalah dokumentasi kegiatan dan pencapaian 

dari Januari hingga Oktober 2022. Berikut merupakan 

paparan berbagai kegiatan dan pencapaian Fakultas 

Psikologi USD. 

 

A. Pendidikan 

Awal sampai dengan pertengahan tahun ini, kita 

melaksanakan pembelajaran secara hybrid. Model tersebut 

merupakan pengembangan dari pemberlakukan 

pembelajaran daring pada masa pandemi. Dengan 

menyesuaikan perkembangan situasi yang semakin 

kondusif, maka model pembelajaran diubah menjadi 

mode hybrid, di mana perkuliahan dapat diikuti secara 

luring di ruang kelas bagi dosen maupun bagi mahasiswa 

yang telah memenuhi syarat (telah berada di Yogyakarta 

dan sehat), sekaligus perkuliahan dapat diikuti oleh 

mahasiswa yang belum kembali ke Yogyakarta atau 

mahasiswa yang sedang sakit. Pemberlakuan hybrid class 

ini kita upayakan secara maksimal dengan penyediaan 

peralatan media yang memungkinkan kegiatan belajar-

mengajar dapat diikuti secara online. Selain peralatan, 

berbagai penyesuaian juga kita lakukan terkait dengan 

metode pengajaran. SOP perkuliahan kita tetapkan, 



 

 

berbagai pengayaan kapasitas bagi pengajar kita lakukan 

dengan melaksanakan berbagai pelatihan manajemen 

perkuliahan daring yang diselenggarakan universitas 

maupun fakultas. 

Di semester kedua tahun ini, kita memberlakukan 

perkuliahan secara luring. Perkuliahan dijalankan  secara 

konvensional seperti sebelum pandemi tetapi dengan 

prosedur kesehatan yang ketat; kita menyusun SOP 

perkuliahan luring dengan mengedepankan keselamatan 

mahasiswa dan dosen. Hingga kini, perkuliahan luring 

masih berjalan lancar dan tidak terjadi hambatan yang 

berarti. Kita menggunakan mode perkuliahan luring 

dengan tetap memperhatikan perkembangan situasi 

terkait pandemi. 

Pembaharuan kurikulum Fakultas Psikologi USD 

telah dilakukan dengan penyusunan naskah kurikulum 

MBKM yang telah disahkan pada Agustus 2022 dan siap 

untuk diimplementasikan. Proses penyusunan kurikulum 

melibatkan semua pengajar dengan koordinasi tim 

kurikulum; melalui kegiatan diskusi dan lokakarya yang 

diselenggarakan oleh Program Studi Psikologi. 

Kurikulum MBKM yang menekankan pada model 

pembelajaran yang interdisipliner mempersyaratkan 

ketersedian mitra eksternal yang diperuntukkan bagi 

perkuliahan pemagangan. Terkait dengan hal ini, Fakultas 

Psikologi telah menjalin kerjasama dengan berbagai mitra 

untuk dapat melaksanakan kurikulum MBKM; mulai 

mitra di kalangan LSM, industri, dan sekolah telah kita 

libatkan dalam pelaksanaan pemagangan bagi mata 

kuliah lapangan. Adapun institusi terkait antara lain dari 

Gramedia, CD Bethesda, Sekolah Mangunan, dan lain 

sebagainya. 
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Tahun 2022 ini, kita juga patut bersyukur untuk 

menyambut persiapan Program Magister Sains Psikologi. 

Pada Rabu, 26 Oktober 2022 kita telah diberi SK Izin 

Pendirian Program Studi Psikologi Program Magister 

Sains dengan arah kurikulum berupa Psikologi Kritis. Kita 

patut mengapresiasi upaya tersebut, yang menunjukkan 

keberanian dalam lingkup akademik-epistemologis.  

Selain itu, sebagai respons terhadap kebijakan pendidikan 

dan layanan psikologi (UU No. 23 Tahun 2022), Fakultas 

Psikologi USD juga tengah mempersiapkan 

penyelenggaraan Program Profesi Psikologi. Tim 

persiapan akan segera bahu-membahu bekerja dengan 

harapan akan membuahkan hasil yang signifikan. 

Tentu saja, Fakultas Psikologi senantiasa 

menempatkan mahasiswa sebagai fokus penting. Pada 

2022, sebanyak 250 mahasiswa telah bergabung. Jumlah 

tersebut telah melalui seleksi yang sangat ketat dari total 

3035 pendaftar. Sementara itu, hingga Oktober 2022, kita 

telah meluluskan 138 Sarjana Psikologi. Berdasarkan data 

yang tampak kurang seimbang ini, kita terus 

mengupayakan pengembangan sistem fasilitasi kepada 

mahasiswa untuk mempercepat kelulusan sembari tetap 

memegang teguh kualitas pendidikan dan lulusan. 

Fakultas Psikologi secara intensif telah melakukan 

berbagai kegiatan yang mendukung penyelesaian skripsi 

mahasiswa; bedah skripsi, pembekalan tentang literasi 

jurnal, monitoring dan pendampingan intensif 

penyelesaian skripsi bagi mahasiswa yang ketersediaan 

waktu studinya terbatas, dan juga melakukan strategi 

intensifikasi mata kuliah seminar untuk memberikan 

kesempatan yang lebih intensif dalam proses 

penyelesaian skripsi bagi mahasiswa. Diharapkan melalui 



 

 

langkah dan kegiatan tersebut fasilitasi penyelesaian 

skripsi mahasiswa menjadi lebih efektif. 

Beberapa mahasiswa juga telah berhasil memberikan 

pencapaian dalam berbagai kegiatan kompetisi pada 

tingkat regional hingga internasional. Berbagai prestasi 

tersebut dipaparkan  dalam Tabel 1, yang terlampir di 

bawah ini. 

 

Tabel 1.  

Daftar Mahasiswa Berprestasi Program Studi S1 Psikologi 

Tahun 2022 

 

No 
Nama 

Mahasiswa 
Kejuaraan  Penyelenggara 

1.  

Andrea Annisa 

Damayanti 

(199114131) 

PORDA (Juara 

1 3x3 Bola 

Basket) 

KONI 

2. 

 

Andrew 

Christophe 

(219114219) 

Driyarkara 

Competition 

2022 (Juara 1 

Mobile 

Legends) 

Universitas 

Sanata Dharma 

3. 

Angelica Diva 

Budi Nata 

(209114113) 

The 11th Bali 

International 

Choir Festival 

2022 Folklore 

Category (Gold 

medal) 

Bandung Choral 

Society 

4. 

Angelica Diva 

Budi Nata 

(209114113) 

The 11th Bali 

International 

Choir Festival 

2022 Mixed 

Youth Category 

(Gold medal) 

Bandung Choral 

Society 
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5. 

Ardhanasihrastri 

Malagupitara 

(199114081) 

ESA (Economic 

Sports and Arts) 

(Juara 1 Lomba 

Modern Dance) 

Fakultas 

Ekonomi 

Universitas 

Sanata Dharma 

6. 
Aulia Salsabila 

(219114154) 

LEIPZIG 2022 

(Juara 1 Debat) 

Universitas 

Gunadarma 

7. 

Bertha Lita 

Meiliana 

(199114042) 

BICROMAT 

Essay 

Competition 

(Juara 1 Esai) 

KMF D-III 

Farmasi Sekolah 

Tinggi Ilmu 

Kesehatan 

Nasional 

8. 

Bertha Lita 

Meiliana 

(199114042) 

Lomba Esai 

FAPERTA EXPO 

Tingkat Nasional 

(Best 

Presentation) 

BEM Faperta 

Universitas Riau 

9. 

Bertha Lita 

Meiliana 

(199114042) 

Lomba Esai 

Tingkat 

Mahasiswa 

Nasional (Juara 1 

Esai) 

HMPS Program 

Studi 

Pendidikan 

Kimia 

Universitas 

Sanata Dharma 

10. 

Febriani Sisca 

Manurung 

(189114066) 

Mahasiswa 

APTIK 

Beraspirasi “The 

Future 

University” 

(Juara 3 Esai) 

Pusat Kajian 

Pendidikan 

Tinggi 

Indonesia 

Asosiasi 

Perguruan 

Tinggi Katolik 

(Puskapti Aptik) 

11. 

Gabriella 

Adhyningsih 

Widhiastuti 

(199114015) 

Kompetisi 

Ilmiah Tingkat 

Nasional 

“Psyferia 2022” 

Universitas 

Padjadjaran 



 

 

(1st Best Speaker 

(Debat)) 

 

12. 

Gabriela 

Angeline Adinda 

Kirana 

(219114170) 

ESA (Economic 

Sports and Arts) 

(Juara 1 Lomba 

Modern Dance) 

Fakultas 

Ekonomi 

Universitas 

Sanata Dharma 

13. 

Gabriela 

Angeline Adinda 

Kirana 

(219114170) 

The 11th Bali 

International 

Choir Festival 

2022 Folklore 

Category (Gold 

medal) 

Bandung Choral 

Society 

14. 

Gabriela 

Angeline Adinda 

Kirana 

(219114170) 

The 11th Bali 

International 

Choir Festival 

2022 Mixed 

Youth 

Category (Gold 

medal) 

Bandung Choral 

Society 

15. 

Gustomo Wahyu 

Nugroho 

(179114083) 

Mahasiswa 

APTIK 

Beraspirasi “The 

Future 

University” 

(Juara 2 Esai) 

Pusat Kajian 

Pendidikan 

Tinggi 

Indonesia 

Asosiasi 

Perguruan 

Tinggi Katolik 

(Puskapti Aptik) 

16. 

I Kadek Okta 

Dharmadhyaksa 

(199114082) 

Kompetisi 

Ilmiah Tingkat 

Nasional 

“Psyferia 2022” 

(5th Best Speaker 

(Debat)) 

Universitas 

Padjadjaran 

17. 

I Kadek Okta 

Dharmadhyaksa 

(199114082) 

Lomba artikel 

opini 

"Pencegahan dan 

Universitas 

Katolik 

Parahyangan 
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Penanganan 

Kekerasan 

Seksual” (Juara 3 

Esai) 

18. 

I Kadek Okta 

Dharmadhyaksa 

(199114082) 

Lomba Esai 

Tingkat 

Mahasiswa 

Nasional (Juara 3 

Esai) 

HMPS Program 

Studi 

Pendidikan 

Kimia 

Universitas 

Sanata Dharma 

19. 

I Kadek Okta 

Dharmadhyaksa 

(199114082) 

Mahasiswa 

APTIK 

Beraspirasi “The 

Future 

University” 

(Juara 1 Esai) 

Pusat Kajian 

Pendidikan 

Tinggi 

Indonesia 

Asosiasi 

Perguruan 

Tinggi Katolik 

(Puskapti Aptik) 

20. 

Irene Sekar Ayu 

Kinasih 

(199114084) 

The 11th Bali 

International 

Choir Festival 

2022 Folklore 

Category (Gold 

medal) 

Bandung Choral 

Society 

21. 

Irene Sekar Ayu 

Kinasih 

(199114084) 

The 11th Bali 

International 

Choir Festival 

2022 Mixed 

Youth 

Category(Gold 

medal) 

Bandung Choral 

Society 

22. 

Judith Vanessa 

Rahmadi 

(199114041) 

Project 

Presentation 

(Best Group 

Djarum 

Beasiswa Plus 



 

 

Performance 

Batch 3) 

23. 

Kriselda Feriadi 

(199114055) 

Psychology Fair 

2022 (Juara I 

Infografis) 

Universitas 

Katolik Widya 

Mandala 

Surabaya 

24. 

Lidwina Natalie 

Naritho Putri  

(199114048) 

ESA (Economic 

Sports and Arts) 

(Juara 1 Lomba 

Modern Dance) 

Fakultas 

Ekonomi 

Universitas 

Sanata Dharma 

25. 

Lidwina Natalie 

Naritho Putri 

(199113048) 

Leadership 

Development 

"Project 

Presentation" 

(Best 

Performance 

Group) 

Djarum 

Beasiswa Plus 

26. 

Maria Evangel 

Tiara Tirta 

Amartha  

(199114009) 

ESA (Economic 

Sports and Arts) 

(Juara I Lomba 

Modern Dance) 

Fakultas 

Ekonomi 

Universitas 

Sanata Dharma 

27. 

Maria Paulina 

Kasni Nogo 

Henakin 

(189114164) 

Mahasiswa 

APTIK 

Beraspirasi “The 

Future 

University” 

(Juara 3 Esai) 

 

Pusat Kajian 

Pendidikan 

Tinggi 

Indonesia 

Asosiasi 

Perguruan 

Tinggi Katolik 

(Puskapti Aptik) 

28. 

Meilistiana 

(209114048) 

ESA (Economic 

Sports and 

Arts) (Juara 3 

ganda campur) 

Fakultas 

Ekonomi 

Universitas 

Sanata Dharma 

29. 

Miracle Astrid 

Widjanarko 

(219114038) 

Kejuaraan 

PORDA Cabor 

Bola Basket 

(Juara 1) 

PERBASI 
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30. 

Monica Abigail 

(199114134) 

Psychology Fair 

2022 (Juara I 

Infografis) 

Universitas 

Katolik Widya 

Mandala 

Surabaya 

31. 

Ni Nyoman Della 

Lies Indistra 

(219114020) 

Psychology Fair 

2022 (Juara 1 

Infografis) 

Universitas 

Katolik Widya 

Mandala 

Surabaya 

32. 

Ni Nyoman Della 

Lies Indistra 

(219114020) 

Psyphoria 2022 

(Juara 1 Esai) 

Universitas 

Tarumanegara 

33. 
Rebecca Reynata 

Rihi (219114009) 

LEIPZIG 2022 

(Juara 1 Debat) 

Universitas 

Gunadarma 

34. 

Rhicardo Yoseph 

Vio Melano 

(199114126) 

The 11th Bali 

International 

Choir Festival 

2022 Mixed 

Youth Category 

(Gold medal) 

Bandung Choral 

Society 

35. 

Ricky Christian 

(219114077) 

 

LEIPZIG 2022 

(Juara 1 Debat) 

 

Universitas 

Gunadarma 

 

36. 

Theresia 

Anindya 

Giovanni 

(209114085) 

The 11th Bali 

International 

Choir Festival 

2022 Folklore 

Category (Gold 

medal) 

Bandung Choral 

Society 

37. 

Theresia 

Anindya 

Giovanni 

(209114085) 

The 11th Bali 

International 

Choir Festival 

2022 Mixed 

Youth Category 

(Gold medal) 

Bandung Choral 

Society 



 

 

38. 

Vaneza Dewi A. 

K (219114118) 

ESA (Economic 

Sports and Arts) 

(Juara 1 Lomba 

Modern Dance) 

Fakultas 

Ekonomi 

Universitas 

Sanata Dharma 

39. 

Victor Edo 

Kristiawan 

(209114114) 

ESA (Economic 

Sports and Arts) 

(Juara 1 Lomba 

Modern Dance) 

Fakultas 

Ekonomi 

Universitas 

Sanata Dharma 

40. 

Winnie 

(199114049) 

Kompetisi 

Ilmiah Tingkat 

Nasional 

“Psyferia 2022” 

(2nd Best 

Speaker (Debat)) 

Universitas 

Padjadjaran 

 

B. Penelitian 

Kegiatan penelitian merupakan bagian dari 

tridharma perguruan tinggi. Beberapa kegiatan penelitian 

telah dilakukan oleh para dosen dengan melibatkan 

mahasiswa. Dalam Tabel 2 dipaparkan tentang kegiatan 

penelitian yang dilakukan para dosen dan mahasiswa 

tahun ini.  

 

Tabel 2.  

Daftar Tridharma Penelitian Fakultas Psikologi 

Tahun 2022 

 

No Peneliti Judul Penelitian Periode 

Hibah / 

Sumber Dana 

1.  Prof. A. 

Supratiknya, 

Ph.D., Dr. 

Victorius Didik 

Suryo H., M.M. 

Pola Komunikasi 

Guru Siswa di 

Kelas dalam 

Perspektif Empat 

Wacana Lacan 

Februari - 

November 2022  

(LPPM) 
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Nimas Eki S., 

Ph.D., A. 

Harimurti, S.Psi., 

M.Hum. 

(melibatkan 4 

orang mahasiswa) 

2.  Agung Santoso, 

Ph. D., R. 

Landung Eko 

Prihatmoko, 

M.Psi., Alice 

Whita Savira, 

M.Psi. 

Studi Literatur 

Validitas 

Berdasarkan Isi 

dan 

Kuantifikasinya 

Februari - 

November 

2022 (LPPM) 

3.  Diana Permata 

Sari, M.Sc. 

Stres dan perilaku 

makan pada 

remaja  

Maret - 

Oktober 2022 

(Pribadi) 

4.  Dr. YB. Cahya 

Widiyanto, Dr. 

Titik Kristiyani, 

Ernest Justin SJ, 

S.Psi., M.Hum. 

(melibatkan 4 

orang mahasiswa) 

Konsep 

Komunikasi 

Guru-Siswa 

dalam Perspektif 

Guru dan Siswa 

SMP 

April - 

November 

2022 (LPPM) 

5.  Dr. Minta Istono, 

M.Si,. P. Henrietta 

P. D. A. D. S., 

S.Psi., M. A. 

(melibatkan 2 

orang mahasiswa) 

Literasi Digital 

pada PNS di 

Indonesia 

April - 

November 

2022 (Reguler) 

6.  M.M. Nimas Eki 

S., Ph.D., Alice 

Whita Savira, 

M.Psi., Febriana 

Ndaru Rosita, 

M.Psi., Psikolog. 

Komunikasi 

Guru-Siswa 

Indonesia  

April - 

November 

2022 (LPPM) 



 

 

(melibatkan 3 

orang mahasiswa) 

7.  Monica 

Eviandaru M. 

Ph.D., Dr. Agnes 

I. Etikawati, 

M.Psi, Psikolog., 

Ratri Sunar 

Astuti, M.Si. 

(melibatkan 4 

orang mahasiswa) 

Pengembangan 

Alat Ukur 

Keterampilan 

Komunikasi Anak  

Mei - 

November 

2022 (LPPM) 

 

Beberapa publikasi internasional dan nasional juga 

telah dihasilkan oleh dosen Fakultas Psikologi USD yang 

dapat dicermati dalam Tabel 3. 

 

Tabel 3.  

Daftar Publikasi Dosen Fakultas Psikologi 

Tahun 2022 

 

No Penulis Judul Artikel 

Nama Jurnal / 

Bulan Terbit / 

Volume / 

Nomor 

1. David J. Dalsky,  

A. Harimurti, 

S.Psi., M.Hum.,  

Dr. YB. Cahya 

Widianto, M.Si., 

Jueyun Su. 

A Virtual 

Intercultural 

Training Method: 

Exchanges of 

Javanese, 

Mandarin 

Chinese, and 

Japanese Emic 

Concepts 

SIETAR 

JAPAN, 

Journal of 

Intercultural 

Communicati

on ( No. 25) 
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2. Ni Putu Trisca 

Wisuda Putri, 

Robertus 

Landung Eko 

Prihatmoko, 

M.Psi. 

Gambaran Stres 

Kerja yang 

Disebabkan oleh 

Peran Ganda serta 

Hubungan antara 

Work-Family 

Conflict dan 

Work-Family 

Balance pada Ibu 

Bali Bekerja 

SUKSMA 

(Mei, Vol. 3, 

No. 1) 

3. Agung Santoso, 

Ph. D 

Analisis Statistika 

dalam Riset-Riset 

Psikologi 

Komunikasi: 

Sebuah Studi 

Literatur 

SUKSMA 

(Oktober, 

Vol.3, No. 2) 

4. Agung Santoso, 

Ph.D., Alice 

Whita Savira, 

M.Psi., Robertus 

Landung E. P., 

M.Psi. 

Validity Based on 

Content: 

Controversies and 

Quantification 

International 

Conference for 

Assessment 

and Learning 

(ICAL) 

(Oktober) 

5. Agung Santoso, 

Ph.D., Robertus 

Landung E. P., M. 

Psi., Alice Whita 

Savira, M.Psi. 

Cronbach’s 

Alpha: Issues on 

the Use and the 

Practice 

International 

Conference for 

Assessment 

and Learning 

(ICAL) 

(Oktober) 

6.  Olyn Silvania, Dr. 

Maria Laksmi 

Anantasari 

Hubungan antara 

Dukungan Sosial 

Keluarga dan 

Adaptabilitas 

Karir pada 

Mahasiswa 

Tingkat Akhir 

SUKSMA 

(Mei, Vol. 3, 

No. 1) 



 

 

7. Pande Ketut 

Bagus Pancadana, 

P. Henrietta P. D. 

A. D. S., S.Psi., M. 

A. 

Self-Esteem dan 

Job Insecurity 

pada Karyawan 

Outsourcing 

SUKSMA 

(Mei, Vol. 3, 

No. 1) 

8. Anastasia Tiara 

Putri, Dr. Minta 

Istono, S.Psi., 

M.Si. 

Hubungan Beban 

Kerja dengan 

Kualitas 

Pelayanan 

Kesehatan pada 

Dokter Instalasi 

Gawat Darurat 

SUKSMA 

(Mei, Vol. 3, 

No. 1) 

9. Sesilia Dewi 

Saraswati, 

Timotius Raditya 

Hernawa, M. Psi. 

Perfeksionisme 

dan Stres 

Mengerjakan 

Skripsi 

SUKSMA 

(Mei, Vol. 3, 

No. 1) 

9. Pande Ketut 

Bagus Pancadana, 

P. Henrietta P. D. 

A. D. S., S.Psi., M. 

A. 

 

Perspective 

Taking and 

Organizational 

Behavior (OCB) 

InSight: Jurnal 

Ilmiah 

Psikologi 

(Februari, Vol. 

24, No. 1) 
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Fakultas juga memiliki penerbitan Jurnal Ilmiah Suksma. 

Suksma telah menerbitkan satu edisi dengan rincian yang dapat 

dilihat pada Tabel 4. 

 

Tabel 4.  

Publikasi Jurnal Suksma 

 

No 
Terbitan Suksma: 

Judul editorial 

Bulan / 

Volume 

Jumlah 

Penulis 

1. Psikologi dan 

Kehendak untuk 

Memperbaiki 

Mei 2022 (Vol. 

1, No 1) 

7 artikel (15 

penulis) 

 

C.  Pengabdian Masyarakat 

Beberapa kegiatan pengabdian masyarakat sebagai 

salah satu unsur dalam tridharma perguruan tinggi telah 

diselenggarakan oleh Fakultas Psikologi. Secara rinci, 

laporan pengabdian masyarakat dapat kita cermati dalam 

Tabel 5 berikut. 

 

 

Tabel 5. 

 Daftar Pengabdian Masyarakat Fakultas Psikologi 

Tahun 2022 

 

No 

Nama Kegiatan 
Pelaksana 

Kegiatan 

Jumla

h 

peserta 

 Waktu / 

Tempat 

Kegiatan  

1.  Migran Talk 

Redefinisi 

Kakek Nenek 

Pengasuh Anak 

Dr. Victorius 

Didik Suryo 

Hartoko M.Si. 

45 25/01/2022 

(Zoom) 



 

 

Anak Pekerja 

Migran 

2.  “Leadership is An 

Action Not 

Position” 

Alice Whita 

Savira, M.Psi. 

100 26/02/2022 

(Zoom) 

3.  Asesmen 

Kesiapan Belajar 

dan Pembuatan 

Sistem 

Informasi untuk 

Pelaporan Hasil 

Asesmen 

Ratri Sunar 

Astuti, M.Si., 

Agnes Maria 

Polina, S.Kom, 

M.Sc., Dr. 

Agens Indar 

Etikawati, 

M.Psi, 

Psikolog., M. 

M. Nimas Eki 

Suprawati, 

Ph.D. 

72 04/2022-

11/2022 (SD 

Bopkri 

Gondolayu 

Yogyakarta) 

4.  Deliberate 

Practice: 

Pengalaman 

Saja Tidaklah 

Cukup 

Agung 

Santoso, Ph.D 

100 05/04/2022 

(Puskaloka) 

5.  Quaestio Ergo 

Sum, Lokakarya 

Metodologi 

Penelitian STAK 

Marturia 

Yogyakarta 

Dr. Victorius 

Didik Suryo 

Hartoko M.Si. 

30 9/04/ 2022; 

30/04/2022; 

21/05/2022 

(STAK 

Marturia 

Yogyakarta) 

6.  Podcast Daya 

Juang 

Edward 

Theodorus, 

M.App.Psy. 

145 23/05/2022 

(Kanal 

Youtube) 

7.  Asesmen Bakat 

Minat Anak dan 

Remaja 

Dr. Agnes 

Indar 

Etikawati, M. 

Si, Psikolog. 

30 29/05/2022 - 

20/06/2022 

(Yayasan 

Rumah 

Impian) 
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8.  Parenting class 

Sekolah Kitta: 

Peran Orang 

Tua dalam 

Regulasi Emosi 

Anak 

Diana 

Permata Sari, 

S.Psi., M.Sc. 

18 03/06/2022 

(Collaborative 

space) 

9.  Pertemuan 

Rutin bagi 

Kelompok 

Peduli Peta 

Merah dengan 

judul materi 

"KESEHATAN 

JIWA 

(Management 

Stress dan 

Menghadapi 

Tekanan) 

Dr. A. Tanti 

Arini 

50 11/06/2022 

(CD 

Bethesda) 

10.  Pertemuan 

Rutin bagi 

Kelompok 

Peduli Peta 

Merah dengan 

judul materi 

"LAYANAN 

KONSELING 

PRIBADI 

Cornelius 

Siswa. W, 

M.Psi. 

4 11/06/2022 

(CD 

Bethesda) 

11.  Pelatihan 

Recruiter Staf 

Robertus 

Landung Eko 

Prihatmoko, 

M.Psi 

50 17/06/2022 

(P2TKP) 

12.  Bunuh Diri 

Tidak 

Sesederhana 

Edward 

Theodorus, 

M.App.Psy.  

100 08/07/2022 

(Puskaloka) 



 

 

Menyerah atau 

Putus Asa 

13.  Pelatihan “The 

Seven Habits of 

Highly Effective 

Teens” 

Alice Whita 

Savira, M.Psi. 

50 08/07/2022 - 

10/07/2022 

(Wisma 

Penting Sari) 

14.  Webcast #1 : 

Hidup Bebas 

Overthinking 

Dengan Filosofi 

Teras 

Alice Whita 

Savira, M.Psi. 

100 20/07/2022 

(Zoom) 

15.  Podcast Anak 

Terlindungi, 

Indonesia Maju 

Diana 

Permata Sari, 

M.Sc. 

35 23/07/2022 

(Kanal 

Yotuube) 

16.  Siaran Acara 

Pro2 Populer 

RRI Semarang 

Timotius 

Maria Raditya 

Hernawa, M. 

Psi, Psi. 

100 25/07/2022 

(RRI 

Semarang) 

17.  Asesmen Taraf 

dan Profil 

Intelegensi 

Dr. Agnes 

Indar 

Etikawati, 

M.Si., 

Psikolog., 

Ratri Sunar 

Astuti, M.Si., 

Sylvia 

Carolina M. Y. 

Murtisari 

M.Si., M. M. 

Nimas Eki 

Suparwati, 

Ph.D, Diana 

Permata Sari, 

S.Psi, M.Sc. 

95 08/08/2022 - 

23/09/2022 

(SD Kanisius 

Sorowajan) 

18.  Kualitas Hidup 

Anak Tuli 

Sylvia 

Carolina M. Y. 

100 10/08/2022 

(Puskaloka) 
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Murtisari, 

M.Si. 

19.  Katekese 

Persiapan 

Perkawinan 

Timotius 

Maria Raditya 

Hernawa, 

M.Psi, 

Psikolog. 

25 20/08/2022 

(Gereja 

Paroki 

Yohanes 

Paulus II) 

20.  Siaran RRI 

Yogyakarta: 

Gangguan Stres 

Pasca Trauma 

Dr. A. Tanti 

Arini 

70 03/10/2022 

(Radio) 

 Siaran RRI 

Yogyakarta: 

Psikopat 

Cornelius 

Siswa. W., 

M.Psi. 

70 10/10/2022 

(Radio) 

3 Podcast Sejarah 

dan Identitas 

Psikologi di 

Indonesia 

Prof. A. 

Supratiknya 

150 28/10/2022 

(Kanal 

Youtube) 

 

  



 

 

D. Pengembangan 

Sebagai upaya untuk terus mengembangkan 

kualifikasi para pengajar, beberapa kegiatan 

pengembangan telah diikuti oleh para dosen yang secara 

rinci dapat dilihat dalam Tabel 6 berikut ini. 

 

Tabel 6.  

Pengembangan  

 

No. Nama Dosen Tema Kegiatan 

Penyelenggara / 

Tempat / 

Tanggal 

Kegiatan 

1.  

Eddy Suhartanto, 

M.Si. 

Publikasi Karya 

Ilmiah: Seminar 

Nasional BASC 

Basic and Applied 

Science 

Conference 

(Daring, 26-

27/03/2022) 

3. 

MM. Nimas Eki 

Suprawati, Ph.D 

Workshop 

Cerdas dan 

Cermat dalam 

Penerapan 

Ketentuan 

Perpajakan 

Terbaru 

Perencanaan 

dan Pengelolaan 

Pajak 

Pusat 

Pengkajian dan 

Pengembangan 

Manajemen 

Daerah  

(MM UGM,  

08/06/2022) 

4. 

Albertus 

Harimurti, S.Psi., 

M.Hum., Diana 

Permata Sari, 

S.Psi., M.Sc. 

Pelatihan 

Peningkatan 

Keterampilan 

Dasar Teknik 

Instruksional 

Lembaga 

Penjaminan 

Mutu dan 

Pengembangan 

Pembelajaran 

(LPMPP) 

(Daring, 18-

25/07/2022) 
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5. 

Diana Permata 

Sari, M.Sc., Ratri 

Sunar Astuti, 

M.Si. 

Webinar dan 

Workshop 

Parental 

Autonomy 

Support 

Neurocog Plast 

(Daring, 08-09 

2022) 

6. 

Monica E. 

Madyaningrum, 

Ph.D 

9th International 

Conference of 

Community 

Psychology 

(ICCP): 

Community 

Regeneration 

(Bonds and 

bridges among 

people and 

environments) 

9ICCP Naples 

Organizing 

Committee 

(Daring, 21-

24/09/2022  

7. 

Agung Santoso, 

Ph.D., Robertus 

Landung Eko 

Prihatmoko, 

M.Psi., Alice 

Whita Savira, 

M.Psi. 

International 

Conference of 

Assessment and 

Learning 

Australian 

Council for 

Educational 

Research (Bali, 

13-15/10/2022 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

III. PENUTUP 

 

Demikian laporan ini kami sampaikan untuk dapat 

menjadi bahan refleksi bagi kita. Ada banyak keterbatasan 

dalam laporan ini, karena banyak ke-seketika-an yang 

menyertai penulisan laporan ini. Masukan bagi kebaikan 

laporan ini akan diterima dengan hati yang lapang. Semoga 

laporan yang jauh dari sempurna ini bisa memberikan 

gambaran tentang perjalanan dan pencapaian kita selama 

satu tahun terakhir.  

Teriring ajakan untuk mengenang sosok, peristiwa, dan 

segala dinamika pencapaian yang dialami selama 26 tahun 

perjalanan Fakultas Psikologi USD. Para pendiri Fakultas 

Psikologi, keluarga, dan rekan yang terhubung dengan 

segala dinamika dalam komunitas dan organisasi Fakultas 

akan kita bahwa dalam refleksi yang tulus. Tak sekadar 

untuk menebarkan rasa hormat kepada semuanya, tetapi kita 

akan berterima kasih dan bersyukur dapat menjadi bagian 

dari sejarah perjalanan ini. Semoga buah refleksi dalam Dies 

ke-26 Fakultas Psikologi kali ini akan memberikan kejernihan 

kesadaran untuk bersiasat menjalani rute “peziarahan” kini 

dan yang akan datang. 

 

 

Sleman, 13 Oktober 2022 

YB. Cahya Widiyanto



 

 

 


