


Ebola haemorrhagic fever merupakan penyakit yang disebabkan 
virus ebola , ditemukan tahun 1976.
Ebola  merupakan penyakit yang berat gejalanya dan fatal yang 
menyebabkan kematian. Sampai saat ini tidak ada terapi khusus 
maupun vaksin untuk mencegah nya.
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Terkini Tumbuhan Obat: Jinten Hitam Nigella 
sativa L., Direktorat OAI BPOM RI, Jakarta

• Waktu inkubasi (saat masuknya virus 
sampai timbul gejala): 2-21 hari

• Demam
• Sakit tenggorokan
• Sakit kepala
• Nyeri otot dan sendi
• Muncul ruam (bercak kemaraha) di 

kulit
• Muntah
• Diare
• Gangguan fungsi ginjal dan hati
• Perdarahan  di dalam dan di luar 

tubuh
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Jinten Hitam Meniran



• Kontak langsung dengan  kulit yang luka & 
mukosa mulut atau hidung, darah atau cairan 
tubuh lain dari orang yang terinfeksi

• Kontak dari benda yang 
terkontaminasi (kasur, 
pakaian, jarum,dll) 

• Kontak dengan hewan 
yang terinfeksi/makan 
daging hewan yang 
terkontaminasi
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Sambilata

Bawang putih



Tidak ada terapi  khusus.
Terapi yang diberikan bersifat  suportif : 
• Rehidrasi 
• Oksigenasi
• Terapi infeksi sekunder 
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Hindari kontak fisik 
dengan orang yang diduga 
terjangkit ebola

Cuci tangan dengan 
sabun/ alkohol

Hindari berjabatangan 
dengan orang yang diduga 
terjangkit ebola

Hindari binatang yang dapat menjadi  
sumber penularan ebola seperti kelelawar 
buah, monyet, gorila,simpanse

Hindari konsumsi daging 
mentah/setengah matang
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Kesembuhan  tergantung dari terapi 
suportif yang baik dan respon sistem imun 
pasien.
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